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Kurs FOI
Nazwa formy ksztalcenia
Kurs Funkcjonalna Osteopatia i Integracja FOI

Metoda ta stanowi niezalezng koncepcje terapeutyczna w zakresie osteopatii i terapii manualnej. Jej
rozwoj dokonat sie w oparciu o doswiadczenie empiryczne i naukowe, zdobyte w ramach dziatan
terapeutycznych u ponad 120.000 pacjentow. Nowatorstwo i sposéb myslenia cechujacy ta terapie
pozwalaja wysnu¢ wniosek, iz jest to jeden z najszybszych sposobow pomocy pacjentowi z
funkcjonalnymi zaburzeniami w narzadzie ruchu.

Posrod pozostalych, powszechnie stosowanych metod terapii, FOI® wyrdézniaja nastepujace
aspekty:

1. Koncepcja holistyczna

FOI® jest terapig catego ciata. Zaklada ona, ze na problem, ktéry powstat w aparacie ruchu,
organizm cztowieka reaguje jako catos¢. Ludzkie cialo zmuszone zostaje skompensowac¢ w jakis
sposéb powstale zaburzenie. Praktyka pokazuje, iz mechanizmy kompensacyjne sg rozproszone po
calym ciele, do tego zawsze wedlug ustalonego wzorca. Tym samym daja sie w tatwy sposob
rozpoznac. Doswiadczenie dowodzi ponadto, ze szybkie i trwate uporanie sie z problemami oraz
bélami, wymaga poswiecenia w ramach terapii najwyzszej uwagi wlasnie systematyce mechanizméow
kompensacyjnych. W terapii integracji funkcjonalnej nie stosuje sie zatem zabiegéw miejscowych,
ograniczajacych sie wylacznie do obszaru bélowego. Badanie i terapia obejmujg zawsze powigzania
przyczynowo-skutkowe.



2. Terapia funkcji i statyki

Koncepcje osteopatii i integracji funkcjonalnej wyrdznia sposrod innych, powszechnie stosowanych
metod manualnych, nie tylko holistyczny sposéb myslenia. Dochodza do tego jeszcze inne aspekty.
To nie staw miedzykregowy oraz jego ruchomos¢, lecz statyka (ustawienie w przestrzeni)
poszczegolnych kregow stanowi punkt wyjscia do sporzadzenia diagnozy i podjecia terapii. Zmiany
statyki kregéw oraz miednicy tworza prawdziwa przyczyne blokad oraz zaburzen funkcjonalnych. W
koncepcji FOI® kregostup zajmuje centralne miejsce. Kazdy problem dotyczacy stawow
obwodowych, znajduje swoja przyczyne w kregostupie. Jednoczesnie kazde zaburzenie w obrebie
kregostupa, ma wpltyw na stawy obwodowe. Dlatego niezbedne jest prowadzenie réwnolegtej terapii
zmian funkcjonalnych w obrebie stawdéw obwodowych, na przyklad w przypadku wystepowania
bolow kregostupa.

3. Latwa systematyka

Systematyka, w mysl ktorej organizm tworzy tancuchy blokad oraz systemy kompensacyjne, jest
zaskakujaco mato skomplikowana. Kazdy czlowiek reaguje na zaistniaty problem w ten sam sposob.
Dlatego koncepcja FOI® posiada tak wiele zalet w porownaniu do innych stosowanych metod.

ZALETY FOI

e szybka i efektywna diagnoza

e latwe w rozpoznaniu i leczeniu zwiazki przyczynowo-skutkowe

« szybkie efekty i wysoka skutecznos¢ stosowanych technik

« delikatny i bezpieczny sposob przeprowadzania zabiegow

 brak przeciwwskazan dla tego typu terapii!!!

* latwos¢ w okreslaniu rokowan co do przebiegu terapii

e duza skutecznos$é¢ metody w pracy z pacjentem

e techniki alternatywne dla manipulacji

« techniki dostosowane réwniez dla kobiet (nie wymagaja duzej sity)

Cele ksztalcenia

Celem ksztalcenia jest nabycie przez terapeute umiejetnosci oceny stanu pacjenta oraz
przeprowadzania zabiegow w delikatny i bezpieczny sposob. Uczestnicy poznaja techniki
alternatywne dla manipulacji. Nowatorstwo i sposéb myslenia cechujacy te terapie pozwalaja wysnué
wniosek, iz jest to jeden z najszybszych sposobéw pomocy pacjentowi z funkcjonalnymi zaburzeniami
W narzadzie ruchu.

Zasady rekrutacji uczestnikow

Do Kursu Funkcjonalna Osteopatia i Integracja moze przystapic:
- fizjoterapeuta (technik, licencjat, magister),

- technik masazu,

- lekarz rehabilitacji.



Postepowanie kwalifikacyjne do udziatu w kursie odbywa sie na podstawie przestanego
wypetnionego formularza zgtoszeniowego droga elektroniczna. Zgtaszajaca sie osoba w odpowiedzi
otrzymuje zaproszenie, w ktérym znajduja sie niezbedne informacje dotyczace samego szkolenia
m.in. godziny rozpoczecia i zakonczenia zaje¢, harmonogram optat, nr rachunku bankowego.

O zakwalifikowaniu sie na kurs decyduje kolejnos¢ wptlaty zaliczki i przestanie dyplomu
potwierdzajacego wyksztatcenie. W przypadku, gdy liczba uczestnikow przekroczy liczbe wolnych
miejsc, zgtaszajacemu jest proponowany inny termin kursu lub zwracana jest wptacona kwota
zaliczki.

Czas trwania i sposob organizacji

Kurs Funkcjonalna Osteopatia i Integracja sktada sie z trzech stopni. Kazda z nich obejmuje 23
godziny i trwa trzy dni (razem 9 dni kursu). Uczestnicy I stopnia zapisywani sa automatycznie na
kolejne stopnie kursu.

Terapia integracji funkcjonalnej obejmuje trzy rézne elementy, w tym: korekte pozycji
poszczegdlnych kosci w stosunku do siebie, korekte trgjwymiarowego mechanizmu funkcjonowania
stawow, korekte hipertonii. W czasie trwania kazdej z czesci kursu uczestnicy beda mieli okazje do
zdobycia wiedzy teoretycznej (poznaja m.in. historie Funkcjonalnej Osteopatii i Integracji, definicje
ruchéw w przestrzeni, anatomie i biomechanike stawdw), jak i praktycznej (np. badanie statyki
miednicy, techniki korekcji dysfunkcji, badanie wzorca wyprostnego).

Uczestnicy do zajec potrzebuja
- szczerych checi :-)

- stroju sportowego

- butéw na zmiane

- osobistego duzego recznika (BHP)

Uczestnicy kursu otrzymuja

- ogromny zaséb wiadomosci i umiejetnosci,
- skrypt z ¢wiczeniami i teoria,

- pltyte DVD z pokazem technik,

- certyfikat ukonczenia szkolenia,

- zaswiadczenie wg wzoru MEN.



Certyfikat ukonczenia kursu Funkcjonalna Osteopatia i Integracja

Po kazdym ukonczonym stopniu wydawane jest zaswiadczenie udziatu w kursie, natomiast certyfikat
i zaswiadczenie wedlug wzoru MEN uczestnik otrzymuje po III czesci kursu.

Instruktorzy prowadzacy:

Piotr Deja - Absolwent Wydziatu Fizjoterapii AWF we Wroctawiu, obecnie doktorant oraz trener
sportowy z wieloletnim doswiadczeniem prowadzenia szkolen i obozéw. Jego publikacje naukowe
oraz wyktady konferencyjne dotyczace biomechaniki, kinesiotapingu oraz terapii manualnej sa znane
i doceniane w sSrodowisku fizjoterapeutycznym. Od 2009 roku uczestnik kurséw i szkolen
Kinesiotapingu, prowadzi rowniez wtasna dziatalnosc.

0Od 2010 roku uczestnik kurséw z zakresu Terapii manualnej, Chiropraktyki i Osteopatii metoda
Ackermanna, Funkcjonalnej Stabilizacji Kregostupa, Funkcjonalnej Osteopatii i Integracji. Cztowiek
nieztomny w cyklicznej realizacji projektéw rehabilitacyjnych wspétfinansowanych przez Unie
Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego: Aktywizacja oraz przygotowanie
pacjentéw o réoznym stopniu niepelnosprawnosci do nowych miejsc pracy. W 2014 roku zostat Master
of Chiropractic w Ackermann College.

HT., PT. Krzysztof Bialas - fizjoterapeuta - nauczyciel manualnego drenazu limfatycznego.
Wyktadowca Ackermann College of Chiropractic (Sztokholm, Szwecja) oraz FOI. Dyplomowany
osteopata nalezacy do stowarzyszenia osteopatow w Niemczech. Mieszka i prowadzi praktyke
fizjoterapeutyczna w Niemczech.

PT., dr n. kf. Jarostaw Jasiega - doktor nauk o kulturze fizycznej w dziedzinie fizjoterapii,
instruktor Terapii Obrzekowej, wyktadowca Ackermann College of Chiropractic (Sztokholm,
Szwecja), wyktadowca FOI, prezes Zarzadu Gltéwnego Polskiego Towarzystwa Medycyny Manualne;j.






