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RozluzZnianie miesniowo-powieziowe
Nazwa formy ksztalcenia RozluZznienie miesniowo-powieziowe Cele ksztalcenia

Szkolenie dotyczy pracy na systemie miesniowo-powieziowym. Na kursie zostana przekazane informacje o
przebiegu powiezi, jej anatomii i powiazaniach, drogach promieniowania bélu z wybranych punktéow
spustowych oraz bruzdach miedzymiesniowych i ich opracowaniu.

Z uwagi na znaczna ilos¢ wiedzy, ktéra zostanie przedstawiona, szkolenie trwa 2 dni. Kazdy dzien, to inny
obszar ciala, ktory zostanie omdéwiony.

Ok. 80% zajec, to zajecia praktyczne.

Celem ksztalcenia jest zapoznanie uczestnikow kursu z anatomia powiezi, nabycie umiejetnosci
prawidlowego testowania powiezi i lokalizacji zaburzen uktadu ruchu, jak réwniez terapii.

Rozluznianie miesniowo-powieziowe to specjalistyczne podejscie terapeutyczne wykorzystywane w
leczeniu wielu zaburzen w uktadzie miesniowo-powieziowym. Terapia nakierowana jest na tkanki miekkie,
w szczegolnosci powiezi okrywajace miesnie, organy i cate ciato cztowieka. Jest to precyzyjne rozcigganie
i rozluznianie tkanek rozpatrujace problemy pacjenta w ujeciu catoSciowym. Zaburzenia w uktadzie
powieziowym dotyczace wspdlczesnie wiekszosci pacjentéw objawiajace sie skroceniem tkanek i ich
nadmiernym napieciem, moga by¢ przyczyna bolu i szeregu réznych objawéw w réznych rejonach. Ten
sposob pracy z ciatem jest skuteczny w leczeniu takich dolegliwosci jak zespoty bélowe kregostupa,
zespOt zamrozonego barku, tokie¢ tenisisty czy golfisty, choroba zwyrodnieniowa stawow, napieciowe
boéle glowy i w wielu innych. Efekty terapii sa widoczne w znacznym zmniejszeniu dolegliwosci bolowych
oraz poprawie postawy ciata pacjenta. Technika rozluZniania miesniowo-powieziowego z pozoru prosta
technicznie pozwala na likwidowanie zrostéw i sklejen oraz usuwanie restrykgcji i ograniczen tkankowych



w uktadzie miesniowo-powieziowym. Kluczowa umiejetnoscia jest tu rozpoznanie i wyczucie zaburzen
tkankowych oraz zastosowanie odpowiedniej do zaburzenia techniki. Jednym z elementéw rozluzniania
miesniowo-powieziowego omawianych na zajeciach bedzie terapia punktow spustowych, ktdra jest
nieodlaczna czescia tej terapii.

Zasady rekrutacji uczestnikow

Do szkolenia RozluZznianie miesSniowo-powieziowe moze przystapic:
-fizjoterapeuta (technik, licencjat, magister),

-lekarz rehabilitacji,

-student fizjoterapii (od II roku).

Czas trwania i sposéb organizacji

Szkolenie Rozluznianie miesniowo-powieziowe obejmuje 16 godzin i podzielony jest na dwa dni.

Uczestnicy do zaje¢ potrzebuja:

-szczerych checi :-)

-stroju sportowego: krotkich spodenek, gorna czes¢ bikini (dla kobiet)
-butdéw na zmiane

-osobistego duzego recznika (BHP)

Uczestnicy kursu otrzymuja

-ogromny zasob wiadomosci i umiejetnosci,
-skrypt,

-certyfikat ukonczenia szkolenia (w jezyku polski)
-zaswiadczenie wg wzoru MEN

-mozliwos¢ otrzymania akredytacji PTF dla dyplomowanych fizjoterapeutow

Instruktor prowadzacy: mgr Maciej Papiez

Wyksztalcenie wyzsze zdobytem na Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie na dwdch wydzialach
Wychowania Fizycznego i Rehabilitacji Ruchowej. Dzieki studiowaniu na dwdch kierunkach udato mi sie
zdoby¢ wiedze za rowno na temat rehabilitacji urazow sportowych jak i okolic ciata gdzie wystepuja



najwieksze przeciazenia miesniowo-stawowe w danej dyscyplinie sportowej. Przez wiele lat trenowatem
pitke nozna z duzymi osiagnieciami, ale niestety uraz kolana nie pozwolit mi kontynuowac tego sportu.
Woéwczas obiecatem sobie, ze wykorzystam swoja wiedze i doswiadczenie w zapobieganiu urazom i
zapewnieniu jak najszybszego dostepu do rehabilitacji mtodym sportowcom. Od 2 lat moja firma zapewnia
opieke fizjoterapeutyczna mtodym pitkarzom z Akademii Sportu Progress. Pracujac na oddziale
ortopedycznym mam dostep do najnowszej wiedzy z ortopedii oraz badan naukowych z dziedziny
Fizjoterapii w ortopedii. Na biezaco zbieram swoje obserwacje jak przeprowadzane sa zabiegi operacyjne
i dzieki temu wiem co wymaga najwiekszej uwagi podczas rehabilitacji. W przysztosci planuje rozwijac¢
fizjoterapie sportowa oraz szkolenia z zakresu rehabilitacji w ortopedii. Swoja wiedza nieustannie
poszerzam o kolejne szkolenia.




