PHYSICAL THERAPY

Kinesiotaping

Kurs nr: 1726

Data rozpoczecia: 2018-09-22

Terminy:

2018-09-22 22-23.09.2018

Miejsc: 20

Miejsce: Centrum Rehabilitacyjno - Szkoleniowe KINEZIO, Warszawa
Instruktorzy: Emilia Karczewska, Pawel Pogorzelec

Cena kursu: 990 zt

Kinesiotaping

Jedyne w Polsce szkolenie sygnowane przez International Kinesiotaping Association (zrzeszajace
ponad 78 regionéw swiata). Posiadajace akredytacje Polskiego Towarzystwa
Fizjoterapii oraz KinesioUniversity z siedziba w Stanach Zjednoczonych.

Cele ksztalcenia

Kinesiotaping jest systemem opartym na mechanicznym oraz sensorycznym dziataniu specjalnego
plastra, wzorowanego na mechanice ludzkiej skory. Stanowi rozwiniecie japonskiego systemu
Kinesiotaping. Testy mechaniki powieziowej pozwalaja na ocene globalnych zaburzen wplywajacych
na objawy chorobowe pacjenta. Celem ksztatcenia jest zapoznanie uczestnikéw kursu z diagnostyka i
technikami kinesiotapingu, nabycie umiejetnosci prawidtowego testowania powiezi i lokalizacji
zaburzen ukladu ruchu, jak réwniez nauka aplikacji miesniowych, powieziowych, korekcyjnych,
wiezadlowych, limfatycznych i funkcjonalnych.

Zasady rekrutacji uczestnikow

Do szkolenia Kinesiotaping moze przystapic:
-fizjoterapeuta (technik, licencjat, magister),
-lekarz rehabilitacji,

-student fizjoterapii (od II roku).



Postepowanie kwalifikacyjne do Kinesiotaping odbywa sie na podstawie przestanego wypemionego
formularza zgtoszeniowego droga elektroniczna. Zgtaszajaca sie osoba w odpowiedzi otrzymuje
zaproszenie, w ktérym znajduja sie niezbedne informacje dotyczace samego szkolenia m.in. godziny
rozpoczecia i zakonczenia zajeé¢, harmonogram optat, nr rachunku bankowego.

O zakwalifikowaniu sie na kurs decyduje kolejnos¢ wplaty zaliczki i przestanie dyplomu
potwierdzajacego wyksztatcenie. W przypadku, gdy liczba uczestnikow przekroczy liczbe wolnych
miejsc, zgtaszajacemu jest proponowany inny termin kursu lub zwracana jest wptacona kwota
zaliczki.

Czas trwania i sposob organizacji

Kurs obejmuje dwa moduly: i w lacznej liczbie 16
godzin.

CZESC PODSTAWOWA:
KT1 (dzien pierwszy/sobota, start: 9:00, finish: 17:00) - 8 godzin:

e Wprowadzenie do koncepcji metody: KT : historia, zastosowanie, wlasciwosci tasmy Kinesio®,

e Metoda KT i jej koncepcja wielowarstwowosci,

o Wplyw tasmy Kinesio® na skore i powiez powierzchowna oraz gteboka

 Zasady naktadania tasmy ( prezentacja i ¢wiczenie na wybranych przyktadach)

e Wplyw tasmy KT na miesnie, stawy i system krazeniowy/limfatyczny

 Teoria biotensegregacji w koncepcji KT

e Nakladanie tasmy w technikach miesniowych

e Przygotowanie pacjenta

Przeciwwskazania

Specjalistyczne testy metody KT,

Pytania i odpowiedzi

Metoda Kinesio Taping: badanie i praktyka

e Miesnie: prostowniki szyi, najszerszy grzbietu, piersiowy wiekszy, rownolegtoboczny,
posladkowy sredni, czworogtowy uda.

e Metoda Kinesio Taping : badania i praktyka

e Miesnie: brzuchaty tydki, ptaszczkowaty, naramienny, kulszowo-goleniowe, prostowniki
nadgarstka

e Pytania i odpowiedzi

e Podsumowanie KT1

CZESC ZAAWANSOWANA:
KT2 (dzien drugi/niedziela, start: 8:00, finish: 16:00 ) - 8 godzin:
e Powtdrzenie zasad aplikacji tasmy w technikach mie$niowych

e Dyskusja nad problematyka dnia poprzedniego
e Teoria metod korekcyjnych



» Korekcja mechaniczna- prezentacja i ¢wiczenia

 Przejsciowe przemieszczanie rzepki, niestabilno$¢ stawu ramiennego

» Korekcja powiezi- prezentacja i ¢wiczenia

 Stan zapalny nadktykcia bocznego kosci ramiennej, pasmo biodrowo-piszczelowe

» Korekcja przestrzeni- prezentacja i cwiczenia

 Staw tokciowy, kregostup ledZwiowy, nadkykie¢ kosci ramiennej, zespot ciasnoty kanatu
nadgarstka

» Korekcja Sciegna/wiezadla- prezentacja i ¢wiczenia

» wiezadlo poboczne piszczelowe, Sciegno achillesa, zastosowanie kliniczne. tendinopatia
Sciegna achillesa i stan zapalny rozciegna podeszwowego

» Korekcja funkcjonalna- prezentacja i éwiczenia

e Staw skokowy i nadgarstek

 Korekcja krazenia/limfatyczna- prezentacja i ¢wiczenia

Obrzek podudzia i stopy

e Wplyw tasmy na blizny

e Podsumowanie KT1 i KT 2- pytania i odpowiedzi

Uczestnicy do zaje¢ potrzebuja

-szczerych checi :-)

-wlasnych nozyczek

-stroju sportowego

-krétkich spodenek, gorna czes¢ bikini (dla kobiet)
-butéw na zmiane

-0sobistego duzego recznika (BHP)

Uczestnicy kursu otrzymuja

¢ 3 oryginalne tasmy Kinesio (2x classic 1x gold),

¢ 160 stronicowy, kolorowy skrypt,

e Dwumiesieczny dostep do miedzynarodowej bazy Kinesio,

e Dozywotnia znizke na oryginalne produkty Kinesio,

» Mozliwos$¢ dalszego rozwoju w KinesioTaping (KT3/KT4 i dalej),

e Miedzynarodowy certyfikat obowiazujacy w ponad 78 krajach,

e Absolwenci (jesli sie zgtosza) beda promowani na stronie Kinesio Polska,

 Znizki na Ogdlnopolska Konferencje Kinesiotapingu

» Absolwenci moga starac sie grant barterowy w prowadzeniu badan z zakresu metody
Kinesiotapingu

Instruktorzy:



mgr PAWEL POGORZELEC
pogorzelec@kinesio.com.pl

+ 1983-1987 r. Wojewddzki Szpital Zespolony nr 1 w
Lublinie
° 1987-1990 r. Szpital Misurata Libia
* 1990-1997 r. Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny w
Lublinie
* 1997-2000 r. Klub Sportowy Alain (UAE)
* 0d 2000 r. Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w
Lublinie
* 0d 2000 r. Klub Sportowy MKS Selgros Lublin
* 0d 2010 r. Certyfikowany Instruktor Metody
KinesioTaping

mgr EMILIA KARCZEWSKA
karczewska@kinesio.com.pl

* 2006-2007 r. Radomski Szpital Specjalistyczny

* 2008-2015 r. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w
Lublinie

* 0d 2011 r. Uniwersytet Medyczny

w Lublinie (zajecia praktyczne)

* od 2013 r. Certyfikowany Instruktor Metody
KinesioTaping

* 0d 2014 r. Studia Doktoranckie, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie

* 0d 2015 r. Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej, ODR
Autorka 3 publikacji naukowych zwigzanych

z KinesioTapingiem oraz wielokrotna

prelegentka na konferencjach.

Absolwentka wielu specjalistycznych kurséw

z dziedziny fizjoterapii w tym KT1/KT2,

KT3/KT4, CKTP i CKTI.



